=

CETRTEK,

1.10. 2020

PETEK,
2.10. 2020

PONEDELJEK,
5.10. 2020

TOREK,
6. 10. 2020

OSNOVNA SOLA PODCETRTEK
Trika cesta 66, 3254 Podéetrtek

tel.: +386 3 818 3320

faks: 03 818 33 45

e-posta: os-podcetrtek@guest.ames. si
spletni naslov: http://www.os-podcetriek.sif

davéna Stev.: 96126043
TRR stev.: 01292-6030675013

ZAJTRK

Maslo z medom, ovseni

00

kruh, sadni ¢aj. e e

Probioti¢ni sadni jogurt,

polnozrnata Strucka. «=

O

MLEKO

Jabolko — Solska shema.

Koruzni kosmici in
polnozrnate granole na
domacem mleku, kruh s

00

semeni. weo o

Hrenovka v naravnem
ovoju, gorcica, Solski

kruhy Otr0§ki éaj. GLUTEN

DOP. MALICA

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

KOSILO

Prezganka z jajcem, piscancja prsa z
zelenjavo, riz, paradiznik s papriko v

Solati‘ GLUTEN JAJCA

Pasta fizol s pe¢eno Sunko, ¢érn kruh,

00

grozdje. «m  wee

Cvetacéna juha, puranji zrezek v
omaki, tri vrste testenin (svedri) z

drobtinami, zelena solata. «=

Zelenjavna kremna juha, slivovi

cmoki, ananasov kompot. =

©

JAJCA

POP. MALICA

Jabolko lokalnega dobavitelja,
suhi dateljni brez koscic.

Banana, grisini z olivnim oljem.

Jabolko lokalnega dobavitelja,
dateljni brez dodanega sladkorja.

Mandarina, grisini z olivnim
oljem.



SREDA,
7.10. 2020

CETRTEK,
8.10. 2020

PETEK,
9.10. 2020

PONEDELJEK,

12.10. 2020

TOREK,
13. 10. 2020

SREDA,
14.10. 2020

Kisla smetana,
marmelada, ovseni kruh,

alpSki éaj V4 1imon0. GLUTEN

O

MLEKO

RozZiceva poticka, banana.

00

GLUTEN MLEKO Domaée mleko -

Solska shema.

Mesno zelenjavni namaz,
polbeli kruh, sadni caj.

00

GLUTEN

Ajdov kruh, skuta s
sadjem brez sladkorja.

00

GLUTEN MLEKO

PiScandéja pasteta Argeta,
pirin kruh, korenje, sadni

00

v e
caJ . GLUTEN MLEKO

RiZ na domac¢em mleku,
kakav, polnozrnat kruh.

00

GLUTEN MLEKO Hruéke - éOlSka

shema

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesne kroglice v paradiznikovi

omaki, pire krompir, nektarina. «=

00

MLEKO

Milijonska juha z jajco, svinjska
pecenka, zeljne krpice, mandarina.

00

GLUTEN JAJCA

Zelenjavna enoloncénica s piscanéjim

mesom, rizev narastek, sadni preliv.

000

GLUTEN MLEKO JAICA

Korencékova juha s koruznim
zdrobom, sesekljana pecenka, pire

00

krompir, pesa v solati. e e
Buc¢na kremna juha, pisc¢ancji file v
paradiznikovi omaki, dusen riz,

zelena solata s kvinojo. e e
Zelenjavna juha, goveji zrezek v
¢ebulni omaki, vodni vlivanci,

paradiznik s papriko v solati. «=

O

MLEKO

Kivi, pal¢ke nemastnega sira.

Banana, slano pecivo.

Nektarina, neslana bu¢na semena.

Nektarina, indijski orescki.

Jabolko lokalnega dobavitelja,
rezani mandeljni.

00

Sadni jogurt, ¢érni kruh. e e



CETRTEK, Maslo z marmelado, ¢rni Juha iz zelene, ocvrt puranji zrezek,
15. 10. 2020 kruh, otrogki ¢aj, kaki. Mesano sadje. gratinirana zelenjava s proseno

@ @ @ @ % Hruska, neslana bu¢na semena.
S

GLUTEN MLEKO kaéo, Zeljl’la Sola‘ta. MLEKO JAICA GLUTEN ZELENA
PETEK, ) . Kivi, domaci beli sir z zelisci,
16. 10. 2020 Puranja Sunka, Solski Krompirjeva juha, hrenovka v

kruh, list zelene solate, Mesano sadje. . .
zeliS¢ni ¢aj s trsnim @ @ polnozrnati francoski kruh. e
sladkorjem in limono. naravnem ovoju, grozdje. «= @

GLUTEN

O BIDIALIIAL Pirin zdrob na domacem Tt O Elogiw 7 At Nektarina, palcke nemastnega

19.10. 2020 g @ @ Mesano sadje. polnozrnat kruh, domac ¢okoladni » P % @ &
mlekll, banana. Sue MEKD . % @ @ Sira’ Ovseni kruh GLUTEN MLEKO

pudlng. GLUTEN MLEKO JAJCA

TOREK, Trdi sir, polbeli kruh, Korenckova juha s kuskusom, polzki o .

20. 10. 2020 rdeca paprika, otroski ¢aj. Megano sa die. Kivi, bu¢na semena, polnozrnati
% @ z mletim mesom, pesa v solati. «= kruh.

SREDA, T o Zelenjavna kremna juha s smetano,

21. 10. 2020 gordica, ovseni kruh, eko puranji file v naravni omaki,
i 2

@ Megano sadje. krompirjevi njoki z drobtinami, Ananas, polnozrnati francoski

zeliS$¢ni metin caj. o= oy s . .
@ . paradiznik s papriko v solati. «= kruh. «m=

JAJCA @

MLEKO



CETRTEK,
22.10. 2020

PETEK,
23.10. 2020

PONEDELJEK,

26.10. 2020

TOREK,
27.10. 2020

SREDA,
28.10. 2020

CETRTEK,
29. 10. 2020

RoZic¢eva poticka, domace
mleko s 100% kakavom.

000

GLUTEN MLEKO JAJCA

Mlecni namaz z zelisdi,
Solski kruh, paradiznik,

00

Sadni éaj . GLUTEN MLEKO

Cokoladni in ovseni
kosmici, domace mleko,

polnozrnat kruh. «= e

Trdi sir, suhe slive,
polbeli kruh, otroski ¢aj.

00

GLUTEN MLEKO

Pecena jajca lokalnega
dobavitelja, ovseni kruh,
eko zelis¢éni metin c¢aj.

00

RozZic¢eva poticka, domace
mleko s 100% kakavom.

00

GLUTEN MLEKO

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Mesano sadje.

Brokolijeva juha, peCena svinjska
riba, tri vrste riza z grahom in
korenckom, zelena solata s svezo

00

épinaéo . GLUTEN MLEKO

Krompirjev golaz z mesom, sadna

000

solata iz svezZega sadja. = o o

Porova juha, piséancji zrezek na
zZaru, riz, korencéek na maslu,

ledenka s koruzo v solati. «=

Zelenjavna kremna juha, riba —
novozelandski repak s koruzno
moko, maslen krompir, pesa v solati.

6C

GLUTEN RIBE

Juha iz gomoljne in listne zelene,
dusena mlada govedina, tri vrste
Sirokih rezancev($pinacni, ajdovi,

navadni), zelje v solati. ==

Kostna juha z ribano kaso, svinjski
zrezek v omaki, peceni zelenjavni

Jabolko lokalnega dobavitelja,
indijski orescki. o=«

Banana, grisini z olivnim oljem.

Jabolko lokalnega dobavitelja,
rezani mandeljni.

Nektarina, indijski orescki.

00

Sadni jogurt, ¢érni kruh. o= e

Hruska, neslana bu¢na semena.



zvitki, paradiznik s papriko v solati .

000

GLUTEN MLEKO JAICA

PETEK, Tunin namaz, kolobaréki Kivi, domaci beli sir z zelisci,

0. 10. 2020 Y X X i : o NV
3 svezega pora, ¢rni kruh, ~ MeSano sadje. Zelenjavna minestra s pi§éandéjim
@ @ mesom, kaki. polnozrnati francoski kruh. ==

Sadl’li éaj, GLUTEN MLEKO REBE %

GLUTEN

Kuhinja si pridrzuje pravico do zamenjave jedilnika.
Jedilnik sva pripravila Roman Zekar, vodja solske kuhinje in Monika Dobravc, vodja Solske prehrane.



