
JEDILNIK 
od 16. 11. do 20. 11. 2020 

 

 

PONEDELJEK 

Zajtrk: Kuskus na mleku, lešnikov posip, polnozrnati kruh.  

Kosilo: Prežganka z jajcem, pečen paniran oslič, peteršiljev krompir, pesa v solati.  

Pop. malica: Mešano sadje. 
 

 

TOREK  

Zajtrk: Sardelni namaz s fižolom, črni kruh, sveža rdeča paprika, otroški čaj.    

Kosilo: Zelenjavna juha, svinjska riba v omaki, sirovi štruklji, zelena solata s kvinojo.   

Pop. malica: Mešano sadje. 
 

 

SREDA 

Zajtrk: Pečena jajca, rženi kruh, alpski čaj z limono.    

Kosilo: Zelenjavna mineštra s piščančjim mesom, banana.  

Pop. malica: Mešano sadje. 
 

 

ČETRTEK 

Zajtrk: Trdi sir, češnjev paradižnik,  polbeli kruh, otroški čaj.   

Kosilo: Kostna juha z ribano kašo in korenčkom, goveji zrezek v zelenjavni omaki, riž, paradižnik s papriko v solati. 

 
Pop. malica: Mešano sadje. 
 

 

PETEK 

Zajtrk: TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK* (črni kruh, maslo, med, domače mleko, jabolko).  

Kosilo: Ješprenj s fižolom in puranjo šunko, mandarina.   

Pop. malica: Mešano sadje. 
 

 

 

* VEČ INFORMACIJ O TRADICIONALNEM SLOVENSKEM ZAJTRKU NAJDENE NA SPLETNI STRANI: 

https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalnislovenski-zajtrk/ 


