JEDILNIK

od 16. 11. do 20. 11. 2020

PONEDELJEK

00

Zajtrk: Kuskus na mleku, lesnikov posip, polnozrnati kruh. =

Kosilo: Prezganka z jajcem, pe€en paniran osli¢, peterSiljev krompir, pesa v solati. we  a
Pop. malica: Mesano sadje.

TOREK

060

Zajtrk: Sardelni namaz s fizolom, ¢rni kruh, sveZa rdeca paprika, otroski Caj. wse — we

Kosilo: Zelenjavna juha, svinjska riba v omaki, sirovi Struklji, zelena solata s kvinojo. «=
Pop. malica: Mesano sadje.

00

Zajtrk: Pecena jajca, rzeni kruh, alpski ¢aj z limono. e o
0006
Kosilo: Zelenjavna minestra s pis¢ancjim mesom, banana. se  wso  wo s

Pop. malica: Mesano sadje.

CETRTEK

006

Zajtrk: Trdi sir, CeSnjev paradiznik, polbeli kruh, otroski ¢aj. we e
Kosilo: Kostna juha z ribano kaso in korenckom, goveji zrezek v zelenjavni omaki, riz, paradiznik s papriko v solati.

00

GLUTEN JAJCA

Pop. malica: Mesano sadje.

00

Zajtrk: TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK™* (€rni kruh, maslo, med, domac¢e mleko, jabolko). we e

0O

Kosilo: Jesprenj s fizolom in puranjo Sunko, mandarina. ## wse e
Pop. malica: Mesano sadje.

* VEC INFORMACIJ O TRADICIONALNEM SLOVENSKEM ZAJTRKU NAJDENE NA SPLETNI STRANTI:
https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalnislovenski-zajtrk/



