OSNOVNA SOLA PODCETRTEK
Trska cesta 66, 3254 Poddetrtek

KUHINJA

Tel:03-818 33 34

JEDILNIK

od 25. 10. do 29. 10. 2021

00

Zajtrk: Med, maslo, polbeli kruh, zeli$¢ni ¢aj z limono. ==

PONEDELJEK

Dop. malica: Mesano sadje.
Kosilo: Buckina juha, puranji zrezek v smetanovi omaki, zdrobova rolada z brokolijem, zelena solata.

Pop. malica: Kivi, grisini s sezamom.

TOREK

00

Zajtrk: Ovseni in koruzni kosmici, domace mleko, polnozrnat kruh. =

Dop. malica: Mesano sadje.

00

Kosilo: Zelenjavna kremna juha, paniran novozelandski repak - riba, slan krompir, pesa v solati. == =

Pop. malica: Mandarina, grozdje. ==

SREDA

00

Zajtrk: Pusta piScancja Sunka, ¢rni kruh, zelena paprika, sadni éaj. ==

Dop. malica: Mesano sadje.

00

Kosilo: Cvetacna juha, rizota s svinjsko ribo in mladim grahom, paradiznik v solati. ==

Pop. malica: Jabolka lokalnega dobavitelja, plazma pecivo. =

CETRTEK
00

Zajtrk: Zelenjavni namaz, ¢rni kruh, sadni caj. «= ==

Dop. malica: Mesano sadje.
Kosilo: Koruzna juha s korenckom in zeleno, dusena govedina, polnozrnati Siroki rezanci, zelena solata s

kvinojo. ==

Pop. malica: Hruske. ==

000

Zajtrk: Moc¢nik na mleku, polnozrnati francoski kruh. =

Dop. malica: Mesano sadje.

000

Kosilo: Pis¢ancja obara z zli¢niki, zavitek z jabolki in skuto lokalnega dobavitelja. «=
Pop. malica: Jabolko, manj slani krekerji.



