OSNOVNA SOLA PODCETRTEK
Trska cesta 66, 3254 Podgetrtek

KUHINJA

Tel:03-818 33 34

JEDILNIK

od 20. 6. do 24. 6. 2022

00

Zajtrk: Roziceva poticka, domace mleko s 100% kakavom. «=
Dop. malica: Mesano sadje.

PONEDELJEK

00

Kosilo: Zelenjavna kremna juha, dusena mlada govedina, polnozrnati njoki, zelena solata s koruzo. ==

Pop. malica: Cesnje lokalnega dobavitelja, polnozrnat kruh. ==

TOREK

00

Zajtrk: Tunin namaz, polbeli kruh, sveza paprika, alpski ¢aj z limono. ==
Dop. malica: Mesano sadje.

Kosilo: Brokolijeva juha, sesekljana pecenka, slan krompir, pesa v solati.

Pop. malica: Breskve, grisini s sezamom. =

SREDA

00

Zajtrk: Cokoladni kosmi¢i na mleku, polnozrnat kruh. =
Dop. malica: Mesano sadje.

Kosilo: Porova juha, piséandji zrezek na zaru, dusen riz, mladi korencek, zelje v solati. ==

00

Pop. malica: Banane, manj slani krekerji. ==

CETRTEK
#14)

Zajtrk: Polenta, mleko, polnozrnat kruh. == -
Dop. malica: Mesano sadje.
Kosilo: Kostna juha z ribano kaso, svinjski zrezek v omaki, peceni zelenjavni zvitki, solata ledenka z

000

bulgurjem. = :
Pop. malica: Nektarina, rizevi vaflji.

00C

Zajtrk: Zelenjavni namaz, polbeli kruh, otroski ¢aj. ==
Dop. malica: MeSano sadje.

00

Kosilo: Pasta fizol s peceno puranjo Sunko, ¢rni kruh, sladoled lokalnega dobavitelja. ==

00

Pop. malica: Marelice, trdi sir, polnozrnat kruh. ==



