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OSNOVNA SOLA PODCETRTEK

Trika cesta 66, 3254 Podéstriek

JEDILNIK

s goceston s 12. - 16. september 2022

PONEDELJEK

Zajtrk

00

Buhtelj z mareliéno marmelado, mleko s 100% kakavom. ==

Dop. malica

Mesano sadje.

Kosilo

Grahova kremna juha, pis¢andji file v paradiznikovi omaki, dusen riz, zelena

00

solata z ajdovo kaSo. ==

Pop. malica

Belo grozdje, crispy pecivo.

Zajtrk

00

Mesno-zelenjavni namaz, polnozrnat kruh, alpski ¢aj z limono.

Dop. malica

Mesano sadje.

O | 000
Kosilo
Zelenjavna juha, Spageti po bolonjsko, zelje v solati. == ws w=
Pop. malica
Breskev, manj slani krekerji.
Zajtrk 00
Skutin namaz z zeli$ci, polbeli kruh, alpski ¢aj z limono. == w-
Dop. malica | Mesano sadje.
SREDA | Kosilo 00
Kumarice s krompirjem, hrenovka v naravnem ovoju, polbeli kruh. == -
Pop. malica Jabolko, prepecenec. ==
Zatrk 000
PSeniéni zdrob na mleku, polnozrnat kruh. == ws w2
Dop. malica | Mesano sadje.
- Juha iz zelene, pecena piscancja stegna, tri vrste mlincev (ajdovi, polnozrnati,
CETRTEK Kosilo *
| 006
navadni), pesa v solati. == s .
Pop. malica
Lubenica, polnozrnati kruh. ==
Zajirk | 00
Strucka s sirom, zelena paprika, otroski ¢aj. == -
Dop. malica | Mesano sadje.
Telecja obara z vodnimi zli¢niki, ¢rni kruh, sladoled z vro¢im prelivom iz
PETEK

Kosilo

000

gozdnih sadeZev.

Pop. malica

o

Hruske, grisini s sezamom. ==

@

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.




