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OSNOVNA SOLA PODCETRTEK

Trika cesta 66, 3254 Podéstriek

JEDILNIK

10. - 14. oktober 2022

PONEDELJEK

Zajtrk

00

Sardelin namaz, svezi por ¢rni kruh, otroski ¢aj. ==

Dop. malica

Mesano sadje.

Kosilo

Cvetacna juha, puran — trakci s paradiznikom in papriko v omaki, tri vrste

00

riza, endivija v solati. ==

Pop. malica

Belo grozdje, rizevi vaflji.

TOREK

Zajtrk

00

Koruzni in polnozrnati ovseni kosmidi s sadjem na mleku, ¢rni kruh. ==

Dop. malica

Mesano sadje.

Kosilo - - . . @ 0
Korenckova juha s koruznim zdrobom, segedin golaz, slan krompir. == -

Pop. malica @
Jabolko, prepecenec. ==

Zegjirk . | o 00
Pusta puranja Sunka, ¢rni kruh, polnjene olive, planinski ¢aj. == -

Dop. malica | Mesano sadje.

SREDA Kosilo Zelenjavna kremna juha, slivovi cmoki z drobtinami, ananasov kompot. ==

Pop. malica o @
Banana, grisini s sezamom. =

zajr 000
Moc¢nik na mleku, polnozrnati kruh. == == =

Dop. malica | Mesano sadje.

9 Buckina juha, pecena svinjska riba, jajéni mlinci lokalnega dobavitelja, zelje v
CETRTEK .

Kosilo @ 0
solati. ==  w=

Pop. malica . . @
Mandarine, polnozrnato pecivo. ==

00
Mesno zelenjavni namaz, Solski kruh, alpski ¢aj z limono. == w-

Dop. malica | MeSano sadje.

PETEK

Kosilo

Jundji golaz, koruzna polenta, sadni jogurt lokalnega dobavitelja. == -

Pop. malica

Hruske, manj slani krekerji. ==

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




