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OSNOVNA SOLA PODCETRTEK

Trika cesta 66, 3254 Podéstriek

JEDILNIK

postcanten s 14. - 18. november 2022

TRR &tev ' 01202-8030675013
Zajirk 600
Kuskus na domadem mleku, polnozrnat kruh. == -
Dop. malica | Mesano sadje.
PONEDELJEK Cvetacna juha, riZota s puranjim mesom, korenckom in grahom, zelena solata
Kosilo

- endivija s kvinojo. #» ==

Pop. malica

Banana, grisini s sezamom.

Hrenovka v naravnem ovoju, majonezna omaka, ¢rni kruh, alpski ¢aj z

Zajtrk
limono.
TOREK Dop. malica | Mesano sadje.
Kosilo Zelenjavna juha z ajdovo kaso, carski prazenec, breskov kompot.
Pop. malica o )
Jabolka lokalnega dobavitelja, pecivo plazma.
. Domace mleko, koruzni in ovseni kosmici s sadjem, polnozrnat kruh. ==
Zajtrk 0
SREDA Dop. malica | Mesano sadje.
Milijonska juha z jajci, svinjska riba - trakci v omaki s svezo rdec¢o papriko,
st 000
sirovi §truklji z drobtinami, zelena solata. == w: =
Pop. malica
Mandarine, ¢rni Kekéev kruh. ==
Zajtrk Tunin namaz, kolobaréki pora, polbeli kruh, sadni ¢aj.
Dop. malica | Mesano sadje.
. Kremna juha iz zelene, pecena pisc¢andja stegna brez kosti in koze, zeljne
CETRTEK .
Kosilo @ @
krpice. s =m
Pop. malica Hruske lokalnega dobavitelja, »crispy« pecivo s kvinojo.
Zajtrk MEDENI ZAJTRK: med, bio maslo, ¢rni kruh, domace mleko, jabolko). ==
PETEK Dop. malica | Mesano sadje.

Kosilo

60

Krompirjev golaz z junéjim mesom, ¢rni kruh, jogurt lesnik in zita. == -

Pop. malica

Belo grozdje, manj slani krekerji. ==

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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